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लखनऊ: व��  एिपले�ी डे के ठीक पहले मेदांता हॉ��टल लखनऊ के डॉ�रो ंकी टीम ने एक 19 वष�या िकशोरी
को िमग� के दौरो ंसे िनजात िदला दी. िमग� से पीिड़त िकशोरी का सफल ऑपरेशन करने वाले मेदांता म� इं���ूट
ऑफ़ �ूरो साइंसेज म� एसोिसएट डायरे�र �ूरो सज�री, डॉ रिव शंकर ने बताया िक मरीज़ बचपन से ही िमग� से
पीिड़त थी.

अ�र पड़ने वाले िमग� के दौरो ंका �भाव उसके शरीर और मन, म��� पर ब�त नकरा�क पड़ा था. उसे
दवाइयो ंके सहारे अपना जीवन �तीत करना पड़ रहा था. वह बार-बार बेहोश होने और िगरने की परेशानी से जूझ
रही थी. इसके चलते िकसी न िकसी प�रजन को उसकी िनगरानी करनी पडती थी. यह मरीज और प�रवार दोनो ंके
िलए ब�त क�कारी दौर रहा.
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जैसा िक हम सभी जानते ह� िक िमग� के मरीज के प�रजन अ�ानता की वजह से िमग� से जुडी �ांितयो ंपर आँख मँूद
कर िव�ास कर लेते ह� और सही इलाज न करा कई बार बाबाओ ंऔर तांि�को ंके च�र म� फंस जाते ह�. ऐसे म�
मरीज न केवल शारी�रक और मानिसक यं�णा से गुजरता है ब�� कई बार वह समाज से पूण�तया अलग-थलग पड़
जाता है.

मेदांता लखनऊ के इं���ूट ऑफ �ूरोसइनेस के �ूरोलॉजी डायरे�र, डॉ अनूप कुमार ठ�र ने कहा िक
दुिनया भर म� िमग� के िजतने मरीज ह� उनम� से करीब 16 फीसदी मरीज अकेले भारत म� ह�. दुिनया भर म� िमग� के
मरीजो ंकी सं�ा लगभग सात करोड़ ह� और उनम� से तकरीबन सवा करोड़ अकेले भारत म� ह�.

 

दुिनया म� िमग� के सात करोड़ मरीज, लगभग सवा करोड़ अकेले भारत म�

 

इतनी बड़ी सं�ा होने के बावजूद सही जानकारी न होने के चलते िमग� के �ादार मरीजो ंको सही उपचार नही ं
िमल पाता. 90 फीसदी िमग� के मर�जो ंका इलाज सही दवाइयो ंसे हो जाता है लेिकन 10 फीसदी मरीजो ंको सज�री
की आव�कता पड़ती है. सज�री के िलए भी काफी उ�त िक� की िवशेष�ता और उपकरणो ंकी आव�कता
पडती है.

सज�री के बाद मरीज को दवाइयां लेने की ज�रत ना के बराबर या िबलकुल भी नही ंरह जाती. मेदांता लखनऊ के
इं���ूट ऑफ �ूरोसइनेस के सीिनयर कंसलट�ट डॉ ऋ��ज िबहारी ने कहा िक जब मरीज को दौरा पड़ रहा हो
तो उसके हाथ-पैर को पकड़ने की कोिशश िबलकुल न कर�  �ोिंक दौरे के समय लगने वाले झटके ब�त
श��शाली होते ह�.

अंश पा�ेय सिहत लखनऊ के चार यूपी की माउंटेन बाईक साइिकिलंग टीम म�
(http://www.samnaactivist.com/ansh-pandey-and-four-mountain-bike-cycling-teams-of-up-in-

lucknow/)

ऐसे म� हाथ-पैर पकड़ कर झटके रोकने की कोिशश म� मरीज़ को चोट लग सकती है. दौरे के समय मरीज़ को
करवट के बल िलटा द� , इससे मंुह म� जो झाग बन रहा है वो सीधे बाहर िगरेगा और सांस की नाली जा कर खतरा नही ं
पैदा करने पाएगा. दौरे के समय मरीज अपना जबड़ा भी ंचबाने लगता है, इसिलए कोई सुरि�त चीज उसके दांतो ंके
बीच रख द�  तािक मरीज़ अपनी जुबान को �ित न प�ंचाने पाए.

भूलकर भी मरीज को जूते, च�ल संूघने जैसे उपाय न कर� . दौरे के समय मरीज कुछ भी िनगलने की ��थित म� नही ं
होता, इसिलए ज़बरद�ी उसके मंुह म� दवा या पानी डालने की ज़बरद�ी न कर� . दौरा �कते ही मरीज को फौरान
डॉ�र के पास ले जाएं.  डॉ रिव शंकर ने बताया िक पुरे देश म� कुछ ही िचिक�ा सं�थानो म� ये सुिवधा उपल� ह�.
इनमे से एक मेदांता लखनऊ है.
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